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अ�याय उनतीसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"िजसक� कृपा से परLMम (परमाYमा) क� 2ािTत होती है, उस सतगुNजी को 

एकता के भाव से समझता है उEह3 का मन म7 aयान करता है, उस के 

अंत:करण म7 सतगुNजी क� मू,त . ,नवास करती है। अनEय होकर आYमभाव से 

उनका aयान करने से �व	प 2ािTत होती है।" 

सतगुNजी प>रपूण. सिkचदानंद (परमाYमा या परLMम) होने के कारण उEह7 

2णाम करने से मन का मैल (दोष) धुल जाता है।  िजस पर भगवान कृOण 

और भगवान महादेव भी अगर 	ठे हो, उस क� भी सतगुNजी ने र_ा क� है, 

परंतु िजसका सतगुNजी ने अ�वीकार 'कया हो, उसे कोई भी सँभाल नह3 ंपाया 

है। अगर सतगुNजी कृपा न कर7 तो यह शर3र कैसे सुर�_त रह पायेगा? उनक� 

कृपा के {बना देहबु-� से ,न�म.त �ोध को कैसे सह7? गुNकृपा के {बना 2ाण 

छोड़ने से ]या लाभ, ऐसा -वचार भी मन म7 न आने द3िजए, ]यI'क गुN के 

-वरह से ह3 तो पुनज.Eम 2ाTत होनेवाल है। अगर एक जEम म7 गुNकृपा 2ाTत 

न हो जाए तो म< हजार जEम लँूगा परंत ुiदय म7 ि�थत सतगुNजी के चरणI 

को कभी भी नह3 ंछोडँूगा। अगर वह कृपाघन न बरसेगा तो सांसा>रक सुखI का 

उपभोग लेकर म< कदा-प भी बच नह3 ंपाऊँगा। सतगुNनाथजी, अगर आप मेरे 

समीप न होते तो आप के इस दास का जीवन Jयथ. हो जाता; परंत ुआप ने 

कृपा करके आप के इस बालक को बचा �लया। परंतु शर3र क� र_ा करना यह 

सkची कृपा नह3 ंहै; �व	प (आYम4ान) �दखाना यह3 सkची कृपा है। जब मुझ े

अनुभू,त होगी क� म< यह शर3र नह3 ं हँू, बि^क इस शर3र से -व�भEन होकर 

ई5वर �व	प हँू, तभी मुझ े गुNकृपा 2ाTत हुई है ऐसा म< समझूँगा। अ�तु। 

�ोतागण, अब आगे बयान क� हुई कहानी सु,नए, �वयं �स�सतगुNजी ह3 अपनी 

जीवनी सुना रहे ह<। 

 �स�ा�म म7 बाहर गाँव से आकर रहने वाले लोगI के �लए एक नई 

इमारत का ,नमा.ण 'कया गया था, वहाँ 2,त�दन दसूरे गाँव से भ]तगण आकर 

रहते थे तथा सतगुNजी क� सेवा करते थे। सेवा करने हेतु ह3 भ]त वहा ँआते 

रहते थे, इस�लए एक से बढ़कर एक सारे सेवक उYतम र3,त से 2ेम पूव.क 
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सतगुN सेवा अप.ण करते थे। सतगुN सेवा करने का अवसर 2ाTत होगा या नह3 ं

ऐसी आशंका कुछ भ]तI के मन म7  होती थी, इस�लए व ेजो भी सेवा �मलती 

थी उसे �वीकारकर चोखे से करते थे। एकबार �शवTपा नाम का एक भ]त 

'कसी क� भी सहायता के बगैर तेजी से सीढ़3 चढ़ा। िजस समय उसने सीढ़3 क� 

अं,तम पैड़ी पर कदम रखा, उसी पल सीढ़3 'फसल गयी और �शवTपा उँचाई से 

नीचे ि�थत पYथर के चबूतरे पर Gगर पड़ा। चबूतरे के 'कनारे पर बड़ ेजोर से 

उसका �सर टकराने के कारण वह तYकाल बेहोश हो गया। सतगुN महाराज 

समीप ह3 होने के कारण, सबसे पहले उEहIने ह3 उसे देखा। �शवTपा नीचे Gगरा 

था और सीढ़3 उसके शर3र पर Gगर3 हुयी थी। 'कसी ने सीढ़3 उठायी तो खून क� 

धारा बहती हुई �दखाई पड़ी। �शवTपा के �सर पर गहरा जखम हुआ था, और 

उसम7 से बहते हुए खून से उसका पूरा शर3र लथपथ हुआ था। सतगुNजी ने 

उसपर शीत जल ,छडका, 'फर भी वह मतृक^प �दखाई पड़ रहा था। अनेक 

उपाय करने के बावजूद भी उसे होश नह3 ंआया, इतने म7 उसक� पYनी तथा पु? 

वहा ँपधारे और सबकुछ देखकर दखु से बावले हो गए। जब �शवTपा ने खून क� 

उलट3 क� हुई सभी ने देखी, तब उEहIने कहा क� अब उसके बचने क� कोई 

उuमीद नह3 ंरह3 है। कोई वैUय को बुलाने इधर उधर भागने लगा तो कोई कहने 

लगा क� अब वैUय क� आव5यकता ह3 ]या है, अब अं,तम '�या के �लए 

लकड़ी ले आईए; समाTत हो गई बेचारे क� जीवनया?ा! गुNचरणI म7 शर3र अप.ण 

करके वह धEय हो गया! परंतु �शवTपा क� पYनी तथा पु? सतगुNजी क� ओर 

देख रहे थे; दौड़ते हुए आकर वे उनके चरणI म7 Gगर पड़ े और बोले, 

"सतगुNनाथजी कृपा क�िजए, आप ह3 हमार3 र_ा क�िजए। आप के �सवाय 

हमारा अपना कोई भी नह3 ंहै। जब सब कुछ छोड़कर हम ने आप के चरणI म7 

शरण ल3 है, तब आप अपना बाना कैसे छोड़ सकते ह<? कुछ भी हो, हम आप 

को छोड़कर कह3ं भी नह3 ंजाएँगे, ]यI'क आप ह3 हमारे मा ँबाप ह<। आप के 

चरणI म7 हम7 जगह द3िजए।" इतनी देर तक तट�थ होकर �शवTपा को देखते 

रहने वाले सतगुNनाथजी �शवTपा क� पYनी के श�द सुनते ह3 उठ खड़े हुए। 

�शवTपा के माथे क� बा´ तरफ घाव होकर वह3ं से खून क� धारा बहती हुई 

देखकर गुNनाथजी उस के समीप आकर बैठ गए। सतगुNजी ने जखम पर हाथ 
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से �पश. 'कया, तYकाल खून बहना थम गया। उसपर उEहIने नम: �शवाय कहत े

हुए उसके पूरे शर3र पर हाथ फेरा। उEहIने कहा, "लगता है इसक� आयु समाTत 

हो गई है। परंत ुअभी भी इसके हाथI कुछ काय. होने वाला है। अगर उसक� 

थोड़ी भी आयु शषे होगी तो सतगुNजी उसे बचा ल7गे।" ऐसा कहते हुए हाथ म7 

थोड़ा शीत जल लेकर उEहIने उसके चेहरे पर ,छडका और �वयं समाGध अव�था 

म7 ल3न हो गए। वहा ँइक|ा हुए सारे भ]तगण तट�थ होकर खड़ ेरह गए, जैसे 

Gच? म7 �दखाई पड़ते ह<, उसी तरह! एक सतगुNभ]त मरणोEमुख हुआ पड़ा 

देखकर म�हलाओं क� आँखI से अ�ुधाराएँ बह रह3 थी। सभी का aयान �शवTपा 

पर क7 �Pभूत हुआ था। इतने म7 एक अचरज हुआ! उसके हIठ धीरे धीरे �हले हुए 

�दखाई पड़।े उसके मुख से रामनाम का जाप ,नकला हुआ सभी ने सुना। सभी 

के मन म7 हष. उमड़ पड़ा। भ]त कहने लगे क� सतगुNजी म�हमा अगाध तथा 

अवण.नीय है; सभी ने �मलकर सतगुNजी क� जयजयकार क�। �स�नाथजी ने 

कहा, ",नि5चत 	प  से सतगुNजी 2सEन होने के कारण �शवTपा बच गया। 

अब उसे 'कसी 2कार का भय नह3 ं है।" कुछ �दनI के प5चात �शवTपा का 

�वा�rय पहले जैसा हो गया और उसने अGधक 2ेम से गुN सेवा करना आरंभ 

'कया। 

 �स�सतगुNमहाराजजी ने ल3ला करने हेतु सहज म7 एक मनुOय का शर3र 

धारण 'कया था। यह मनुOय का शर3र तो JयाGधयI का उUगम �थान है। 

इस�लए उEह7 भी कभी कभी ऐसे रोगI का सामना करना पड़ता है। एकबार उEह7 

जोरदार बुखार चढ़ा, िजससे अ,त कOट होने के कारण वे {बछाने पर कराहत ेहुए 

लेटे रहे। भ]तगण बहुत भयभीत हुए और उEहIने -व-वध 2कार क� दवाईया ँ

तथा गो�लया ँ लाकर सतगुNजी को द3। सार3 दवाईय़ा ँ और गो�लया ँ लेकर 

सतगुNजी ने {बछाने क� नीचे रख �दया और बोले, "म< ये दवाईया ँकुछ देर के 

प5चात लँूगा।" एक �दन एक -वsयात वैUय ने उEह7 2भावकार3 गो�लया ँद3, वे 

भी उEहIने {बछाने के नीचे रख द3। भ]तगण 2,त�दन दवाईया ँऔर गो�लयाँ 

लाकर देते थे तथा वैUय भी बुखार जाँचकर गो�लया ँदेकर जात ेथे। परंतु रोग 

कुछ ठ:क नह3 ं हुआ। एकबार वैUय ने जाँचकर कहा, "महाराज, शर3र का रोग 

जैसा का तैसा ह3 है! म<ने द3 हुई गो�लया ँबहुत 2भावकार3 थी, उन गो�लयI से 



१८६ 

 

अव5य ह3 रोग ठ:क हो सकता था, परंत ुआप ने गो�लया ँखाई नह3 ंहोगी, तो 

'फर रोग कैसे ठ:क होगा? अब म< आप से -वनlतापूव.क {बनती करता हँू, कम 

से कम अब तो मेर3 द3 हुई दवाईया ँआप खाईए, इस भ]त के श�द सु,नए और 

केवल हमारे �लए ह3 ]यI न हो, परंतु आप अपने शर3र क� र_ा क�िजए।" 

उसक� बात सुनकर सतगुNजी हँसकर बोले, "अगर आप का इतना ह3 अनुरोध है 

तो म< सभी दवाईया ँअभीं लँूगा।" ऐसा कहते हुए वे उठे और {बछाने के नीचे 

हाथ डालकर मु|ीभर गो�लया ँ ,नकालकर वे सार3 गो�लया ँउEहIने एकसाथ मँुह 

म7 डाल द3। यह देखकर वह वैUय च�क गया और भयभीत होकर बोला, "हाय 

हाय! लगता है मुझ से यह अपराध ह3 हुआ है! Jयथ. ह3 म<ने आप को दवाईया ँ

लेने का अनुरोध 'कया।" ऐसा कहते हुए उसने �वयं के गालI पर तमाचे  

मारना आरंभ 'कया और जमीन पर लोट गया। आसपास अनेक भ]त थे, ये 

सब देखकर वे सभी बहुत दखुी हो गये और कहने लगे, "अब इनके जीने क� 

आशा करना पागलपन होगा। लगता है, हमारे पु�य समाTत हो गये ह<।" इतन े

म7 सतगुNजी उठ खड़े हुए और बोले, "मुझ ेकोई रोग ह3 नह3।ं 'कस बात को 

लेकर आप लोगI ने इतना शोरगुल और ऊधम मचा रखा है? मुझ ेकब रोग 

हुआ था? मुझ ेजEम तथा मYृयु नह3 ं है। जहाँ शर3र ह3 नह3 ं है वहा ँरोग कैसे 

आयेगा? म< कौन तथा ]या हँू ये आप समझ ह3 नह3 ंपाये ह<।" ऐसा कहते हुए 

वे टहलने लगे। पंPह �दनI से {ब�तर पर लेटे रहे सतगुNनाथजी एक _ण म7 

उठकर ह�ेक�े हुए देखकर भ]तI के आ5चय. क� कोई सीमा ह3 नह3 ंरह3। लोग 

कहने लगे क� इस महाYमा का बयान करना असंभव है; ��मत होकर हम उEह7 

हमारे समान ह3 मनुOय देह धारण 'कया हुआ एक पामर समझ रहे थे। िजनके 

चरणI के पावन तीथ. से हमारे भीषण रोग नOट होते ह<, ऐसे सतगुNनाथजी को 

दवाईया ँ gखलाकर हमने बड़ी मूख.ता �दखाई। इस 2कार सतगुNजी क� म�हमा 

का बयान करते हुए सभी भ]तगण अपने अपने घर लौटे। कुछ लोग कह रहे थे 

क� ये तो हमारे पु�यकम. ह<, िजसके कारण हम7 ऐसे सतगुNनाथजी के चरण 

2ाTत हुए। 

 �ोतागण, अब कहानी का ल�याथ. सु,नए। �शवTपा को परमाथ� साधक 

जीवाYमा समझ7; वह पrृवी 	पी  सीढ़3 चढ़जाने के प5चात गलती से Gगर गया। 
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"न 2मादादनन�ऽEयो 4ा,नन: �व�व	पत:॥ ततो मोह�ततोऽहंधी�ततो बंध�ततो 

Jयथा॥१॥" आ�द शंकराचाय.जी के �लखे ’-ववेकचुडामणी’ इस +ंथ म7 �दये गए 

इस 5लोक म7 वे कहते ह< क� 4ानी मनुOय को �व	प2ािTत के �लए उपासना 

करते समय गलती करना तथा गलत या झूठ: धारणा रखना, इससे बड़ा अनथ. 

कुछ नह3 ंहो सकता। ]यI'क ऐसी गलत धारणा के कारण मोह ,न�म.त होता है, 

उससे अहंकार तथा अहंकार के कारण बंधन और दखु अपने आप ह3 आते ह<। 

यह सारा अनथ. एक गलत या झूट3 धारणा को मन म7 �था-पत करने के कारण 

होता है। अ�तु। जीवाYमा गलती से सांसा>रक पYथर से टकराया और उसे 

शोरगुल तथा भय का घाव हुआ। उसी समय उसके पु? के 	प म7 -ववेक पधारा; 

पराभि]त 	पी  (पराभि]त: 4ान7�Pय तथा कम°�PयI क� मया.दाओं के परे ि�थत 

व�तुओं का 4ान िजस भि]त से 2ाTत होता है उसे पराभि]त कहते है) पYनी 

भी आयी। दोनI जीवाYमा क� ि�थ,त देखकर रोने लगे और सतगुNजी से 

जीवाYमा को बचाने क� {बनती करने लगे। सतगुNजी ने बोध 	पी  हाथ से 

�पश. करते ह3 दखु 	पी  खून बहना बंद हो गया। उसके प5चात जीवाYमा को 

�व�व	प क� ि�थ,त 2ाTत होते ह3 वह उठ गया। अब दसूर3 कथा का ताYपय. 

सु,नए। अंतराYमा को �स�सतगुNनाथ समझ7। अ-वUयारोग (अ-वUया: अ4ान) से 

उEहIने �वयं को JयाTत 'कया, िजसके कारण भ]तI को वे रोगी है ऐसी भावना 

हुई। भ]तI ने क� बोध 	पी  दवाईया ँलाकर द3। वहाँ सांsय 	पी  (साsंय: 

सांsय तYव4ान का जनक क-पलमुनी है, 2कृ,त तथा पुNष इन दो तYवI को 

इस तYव4ान म7 -वशषे महYवपूण. समझा जाता है।) वैUय आया और अनेक 

तYवI (सांsय तYव4ान म7 कुल �मलाकर पkचीस तYवI को माना जाता है) का 

उपयोग करके माया 	पी  आपYती को नOट करने का 2यास करने लगा। परंत ु

अंतराYमा ने उस बोध को नह3ं जान �लया, उसपर भ]तI क� तस^ल3 के �लए 

उसने वे सारे तYव ,न+हपूव.क ,नगले, ये देखकर सभी दखुी हुए। उसके प5चात 

अंतराYमा ने कहा क� मुझ ेकौन सी अ-वUया सताएगी? म< �वयं ह3 कोई भी 

आसि]तर�हत LMम होकर हमेशा ,नरोगी ह3 हँू। ये सुनकर सभी जीवाYमाएँ तथा 

-व�भEन मतI वाले आनं�दत हुए और बोले क� इनके दश.न से हमारे रोगI का 

भी ,नवारण हो गया; Jयथ. ह3 हम इEह7 रोगी समझते थे। �ोतागण, अब अगले 
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अaयाय म7 बयान क� हुई सुरस कहानी सु,नए, ता'क  इस z5य जगत के 

फैलाव का ,नवारण होकर यह जगत 'कतना �मrया और ,नNपयोगी है यह आप 

समझ सक7 गे। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे 

इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह उनतीसवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी 

�स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


